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   УТВЕРЖДАЮ:

                                                                                         Директор  РДЮСШ 
                                                                                          по  легкой атлетике

                                                                                          М. З. Гайдаров 

« _____ » _______________ 20__  г.
О Б Щ И Й   П Л А Н

Работы   ГБУ ДО РД «РДЮСШ  по  легкой  атлетике»   на 2016 учебный год.
	№

п-п
	Содержание
	Сроки выполнения
	Ответственные за исполнение

	
	Цели и задачи:
	
	

	1
	Цель. Формирование и развитие здорового образа жизни, укрепления здоровья, удовлетворения потребностей детей в физическом и нравственном совершенствовании, на организацию свободного времени, их адаптацию в обществе, профессиональную ориентацию, выявление и поддержку обучающихся, проявивших выдающиеся способности, а также подготовку спортсменов высокого класса.
	в течение года
	Администрация
тренера

	2
	Задачи: Обеспечение духовно-нравственного и гражданско-патриотического воспитания детей
	в течение года
	Администрация

тренера

	3
	Выявление, развитие и поддержка талантливых обучающихся, а также лиц проявивших выдающиеся способности, позволяющих войти в состав сборных команд Дагестана и России.
	в течение года
	Администрация

тренера

	4
	Профессиональная ориентация обучающихся.
	в течение года
	Администрация

тренера

	5
	Создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления здоровья и профессионального самоопределения обучающихся.
	в течение года
	Администрация

тренера

	6
	Социализация и адаптация обучающихся к жизни в обществе
	в течение года
	Администрация

тренера

	7
	Организация содержательного досуга детей
	в течение года
	Администрация

тренера

	8
	Удовлетворение потребностей обучающихся в занятия физической культурой и спортом.
	в течение года
	Администрация

тренера

	9
	Пропаганда физической культуры, здорового образа жизни, профилактика вредных привычек и правонарушений в молодежной среде.
	в течение года
	Администрация

тренера

	10
	Продолжение работы по подготовке всестороннее развитых учащихся – спортсменов, повышение их спортивного мастерства
	в течение года
	Тренера - преподаватели

	11
	Обеспечение дальнейшего развития  РДЮСШ по л/атлетике
	в течение года
	Администрация

	
	
	
	

	12
	Повышение качества учебно – тренировочной и воспитательной работы
	в течение года
	Администрация

тренера

	ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА

	1
	Прививать учащимся – спортсменам высокие морально - нравственные качества, воспитать в духе дружбы и уважения к спортсменам внутри спортшколы, так и за его пределами, любви к Родине и патриотизма.
	в течение года
	Администрация

тренера

	2
	Проводить воспитательные мероприятия внутри РДЮСШ так и в отделениях (филиалах). Укрепление дружбы и новые знакомства между учащимися -  спортсменами в отделениях.
	в течение года
	Администрация

тренера

	3
	Проводить групповые и родительские собрании, поддержать связь с родителями учащихся.
	Март – июнь – сентябрь – декабрь
	Завуч

	4
	Организовать просмотр фильмов спортивно – воспитательного характера. 
	по планам тренеров - преподавателей
	Тренера - преподаватели

	5
	Принимать участия в праздниках проводимых Правительством РД и Минспортом РД. 
	в течение года
	Администрация



	6
	Участвовать в парадах, 1 мая Дня Согласия и Примирения, День Победы 9 мая в Великой Отечественной Войне.
	1 мая, 9 мая
	Администрация



	7
	Встречать с учащимися РДЮСШ приезд великих и знаменитых спортсменов Дагестана и России, после удачного выступления или приезда в гости.
	по приезду
	Администрация



	8
	Привлекать учащихся к благоустройству стадиона Труд и его территории, СК с. Маджалис и в филиалах.
	Март – июнь – сентябрь – декабрь
	Администрация



	9
	Провести экскурсии по историческим, природным и культурно – памятным местам.
	Март – июнь – сентябрь – декабрь
	По планам тренеров

	УЧЕБНО – ОРГАНИЗАЦИОННАЯ  РАБОТА

	1
	Привести в порядок документацию РДЮСШ по л/атлетике 
	Декабрь
	Директор

	2
	Принять отчет инструкторов – методистов и тренеров – преподавателей за 2016 учебный год
	Декабрь
	Зам директора по УЧ

	3
	Обеспечить условия для учебно – тренировочного процесса в группах
	в течение года
	Директор

	4
	Систематически контролировать качество учебно – тренировочных занятий и их плотность.
	в течение года
	Завуч

	5
	Следить за комплектацией групп начальной подготовки, учебно – тренировочных, спортивного совершенствования и ВСМ.
	Март – июнь – сентябрь – декабрь
	Завуч

	6
	Организовать работу с учащимися в течение всего календарного года. В праздничные и выходные дни.
	в течение года
	Тренера - преподаватели

	7
	Организовать набор учащихся и комплектовать группы
	Сентябрь-ноябрь
	Тренера – преподаватели, инструктора - методисты

	8
	Организовать медицинский осмотр учащихся
	ноябрь и апрель
	Тренера – преподаватели

Врач и медсестра

	9
	Провести контрольно – приемные, переводные нормативы и ГТО во всех группах
	Сентябрь-ноябрь
	Инструктора - методисты  и тренера - преподаватели

	10
	Организация и проведение спортивно – массовых мероприятий запланированных в РДЮСШ по легкой атлетике на 2016 год
	По календарю

в течение года
	Администрация,

назначенный по плану

	11
	Комплектовать сборную РДЮСШ по возрастным группам. 
	После отборочных соревнований. Апрель - май
	Администрация

Тренерский совет

	12
	Организовать судейство на соревнованиях по легкой атлетике, проводимых на территории Дагестана республиканского масштаба.
	По календарю

в течение года
	Замдир. по СМР
Инструктора - методисты  и тренера - преподаватели

	13
	В каникулярное время в установленном порядке организовать спортивно – оздоровительный лагерь с круглосуточным или дневным пребыванием.
	Июнь – июль – август
	Администрация



	14
	Участвовать в различных конкурсах среди спортивных школ, руководителей спортивных организаций, тренеров – преподавателей и учащихся – спортсменов. 
	в течение года
	Администрация



	15
	Организовать выпуск стенгазеты «Молния» об итогах выступления сборной команды РДЮСШ по легкой атлетике на Чемпионате Дагестана, СКФО, России и других именитых спортсменов Дагестана и России.
	после каждых соревнований
	Инструктора - методисты

	СПОРТИВНО – МАССОВАЯ  РАБОТА

	1
	Организовать и провести спортивно – массовые мероприятия, запланированные в РДЮСШ по легкой атлетике на 2016 год на высоком уровне.
	По календарю

в течение года
	Администрация
Замдир. по СМР


	  2
	Организация судейства на чемпионах и первенствах республики Дагестан по легкой атлетике среди различных организаций.
	По календарю

в течение года
	Инструктора - методисты  и тренера - преподаватели

	3
	Организовать соревнования среди дошкольных учреждений, общеобразовательных школ, СУЗов, ВУЗов, Фестиваль Кавказские игры.
	Март – май 
	Замдир. по СМР
Инструктора - методисты  и тренера

	4
	Проводить республиканские оздоровительные пробеги                                                                                                                      «КРОСС НАЦИЙ»
	Март – сентябрь 
	Замдир. по СМР
Инструктора - методисты  и тренера – преподаватели

	  5
	Участие в Первенстве России среди УОР, СДЮСШОР, ДЮСШ, ЦСП (1997 гг.р. и моложе) г. Краснодаре 
	Май
	Администрация
Замдир. по СМР

	МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

	1
	Разработать и утвердить план учебно-методической работы учреждения. 

	до 01 января 2017г
	Инструктора методисты

	2
	Проведение мероприятий согласно плану учебно-методической работы учреждения
	В течение года
	Инструктора методисты

	ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ

	1
	Направить работников учреждения на курсы повышения квалификации
	В течение года
	Директор 

	2
	Направить  работников учреждения на аттестацию квалификационных категорий
	В течение года
	Директор 

	3
	Направить  работников учреждения на судейские курсы повышения категории
	В течение года
	Директор 

	ВРАЧЕБНЫЙ КОНТРОЛЬ

	1
	Организовать своевременное прохождение медицинского осмотра всех работников и учащихся – спортсменов РДЮСШ по легкой атлетике.
	Март-апрель,– октябрь-ноябрь
	Врач и медсестра

	2
	Организовать санитарно – гигиеническую чистоту в помещениях. 
	В течение года
	Врач и медсестра

	3
	Провести субботники для обустройства территории.
	В конце каждого месяца
	Администрация 

	4
	Провести беседы с учащимися о гигиене одежды, о вреде анаболических стероидов, допинга в спорте, оказание первой медицинской помощи пострадавшим при различных травмах. 
	По планам тренеров - преподавателей
	Врач и медсестра

	5
	Обязательный ежедневный и еженедельный контроль за кожным покровом и общим состоянием учащихся, в целях профилактики различных заболеваний.
	в течение года
	Врач и медсестра

	6
	Провести беседы с учащимися о правильном питании.
	По планам тренеров - преподавателей
	Медсестра

Тренера - преподаватели

	ФИНАНСОВО – ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА

	1
	Подготовить заявку на приобретение инвентаря и оборудования
	в течение года
	Директор

	2
	Утвердить смету расходов на содержание РДЮСШ по легкой атлетике на 2015 год.
	январь
	Директор

	3
	Утвердить тарификационный список тренерского состава на 2017 учебный год.
	декабрь
	Директор

	4
	Подготовить приказ о расписании отпусков на 2017г
	декабрь
	Директор

	5
	Подготовить инструкцию внутреннего распорядка дня.
	декабрь
	Директор

	6
	Привести в порядок, имеющийся в наличии инвентарь  и оборудование.
	декабрь
	Замдир. по СМР

	7
	Проведение инвентаризации имущества учреждения
	декабрь
	Директор 


Исполнили: инструктора – методисты                                                                Ибрагимова М.М.  

                                                                                                                 Мирзаева Р.М.                                                                                               

                                                                                                                Абидова С.М.

Согласовано:      Зам директора по УР                                       Рзаев А.А.
                              Зам директора по СМР                                     Хасаев А.Г.
