
1 2 3 4 5 6 7 8

1 200 150 140 135 130 125 120 115 100

2 200 140 130 125 120 115 110 105 80

3 150 130 120 110 105 100 95 90 70

4 120 115 110 105 100 95 90 85 50

5 150 130 125 120 115 110 105 100 60

6 140 120 110 100 95 90 85 80 40

7 110 100 95 90 85 80 75 70 30

8 120 115 110 105 100 95 90 85 50

9 110 105 100 95 90 85 80 75 45

10 100 95 90 85 80 75 70 65 40

11 95 90 85 80 75 70 65 60 40

12 90 85 80 75 70 65 60 55 35

13 85 80 75 70 65 60 55 50 30

14 80 75 70 65 60 55 50 45 20

15 75 70 65 60 55 50 45 40 20

16 70 65 60 55 50 45 40 35 15

17 60 55 50 45 40 35 30 25 10

18 70 65 60 55 50 45 40 35 15

19 65 60 55 50 45 40 35 30 10

20 60 55 50 45 40 35 30 25 7

21 50 45 40 37 35 32 27 25 5

22 50 45 40 37 35 32 27 25 5

23 45 40 37 35 32 30 25 23 4

24 40 37 35 32 30 27 23 20 3

25 35 33 30 27 25 23 20 17 2

26 30 27 25 22 20 17 15 12 2

27 15 12 10 8 7 6 5 4 1

28 100 80 70 65 60 55 50 45 30

29 65 60 55 50 45 40 35 30 10

30 35 30 27 25 22 20 17 15 2

2р 3р

1

2

3 0,3

4 0,5 0,3

5 1 0,5

В

мл. 

юноши 

до 15 

лет

1 1

2 0,5

2,5 2 1,3 1

В зачет идет один  наивысший результат (занятое место) на вышеуказанных соревнованиях в течении одного месяца, года.

Младшие юноши, девочки до 15 лет 2 1,5

Рекорд России 5 4 3 2

Рекорд Дагестана 1 0,9 0,8 0,7

Возрастная группа
мужчины, 

женщины

молодежь 

до 23 лет

юниоры. 

юниорки до 

20 лет

юноши, 

девушки до 

18 лет

Коэффициент за рекорд, умножается на баллы набранные на соревнованиях не ниже статуса Первенства Республики Дагестан

Б

Примечание: Баллы, показанные спортсменом в течении года умножаются на разрядной коэффициент возраста.

МСМК МС КМС 1р

1,5 1 0.5

2 1,5 1 0.5

3 2,5 2 1,3

Коэффициент за рекорд

А

Первенство Европы (до 18 лет)

Первенство России (до 20 лет)

Первенство России (до 18 лет)  Спартакиада учащихся  (финал)

Спортивный разряд (звание) коэффициент
Возрастная группа

у
ч

а
с
т
и

е

коэффи

циент

Олимпийские, Паралимпийские, Сурдлимпийские игры

Чемпионат Мира

Чемпионат Европы

Наименование соревнований                                   

(уровень и ранг)

Баллы за одного спортсмена                  

(занятое место)

Чемпионат СКФО России

Первенство СКФО до 23 лет Спартакиада молодежи  (зона СКФО)

Кубок Мира

Первенство России (до 15 лет) Шиповка юных до 15,13,11 лет (финал)

Чемпионат России

Первенство СКФО России до 18 лет Спартакиада учащихся  (зона СКФО)

Чемпионат Дагестана

Первенство Дагестана до 20 лет

Первенство Европы (до 23 лет)

Кубок Европы

Кубок России

Первенство Мира (молодежь до 23 лет)

Первенство Мира (юноши и девушки до 18 лет)

Первенство Мира (юниоры и юниорки до 20 лет)

Первенство Европы (до 20 лет)

Первенство России (до 23 лет) Спартакиада молодежи (финал)

Первенство СКФО России до 20 лет 

Первенство Дагестана  до 23 лет Спартакиада молодежи 

Первенство Дагестана до 18 лет Спартакиада учащихся

Первенство Дагестана (до 15 лет) Шиповка юных до 15,13,11 лет

Молодежь до 23 лет

Юноши, девушки до 18 лет

Официальные международные соревнования с участием сборной команды 

России (любой состав)

Официальные Всероссийские соревнования с участием сборной команды Дагестана. Чемпионат 

России среди студентов или других ведомств. (любой состав)

Официальные Республиканские соревнования с участием сборных команд районов и 

городов Дагестана. Чемпионат Дагестана среди студентов или других ведомств. 

Республиканские турниры утвержденные Минспортом или Федерацией легкой и тяжелой 

атлетики РД. (любой состав)

Мужчины, женщины

Чемпионат и Первенство города и района (все возраста)

Юниоры, юниорки до 20 лет

ТАБЛИЦА
 оценки результатов тренеров-преподавателей  и спортсменов РДЮСШ по легкой атлетике

(в баллах) за подготовку (за участие) спортсменов на соревнованиях, включённых 

в программу Олимпийских, Паралимпийских и Сурдлимпийских игр

(лёгкая и тяжёлая атлетика)




